Zahnpflege-Leckerlis für Hunde – einfach selbst gemacht :)

Zutaten (für Silikonmatten)
· 100 g Kürbispüree (gekocht, ungewürzt)
· 100 g Süßkartoffelpüree (gekocht, ungewürzt)
· 1 Ei
· 1 EL Kokosöl
· 2 EL Petersilie, fein gehackt
· 70–100 g Hafermehl,
· Optional: 1 TL Eierschalenmehl für Calcium
Der Teig sollte dickflüssig, streichbar sein (wie festerer Brei).

Zubereitung
1. Backofen auf 150 °C Umluft vorheizen.
2. Kürbis- und Süßkartoffelpüree mit Ei, Kokosöl und Petersilie verrühren.
3. Nach und nach Hafermehl einrühren, bis der Teig dickflüssig ist.
4. Silikonform auf ein Backblech stellen.
5. Teig in die Formen streichen, glattziehen.
6. 60–70 Minuten backen, je nach Formgröße. (maximal 130 C°)
7. Optional für extra Knusprigkeit: 50 °C, 1–2 Stunden nachtrocknen
8. Vollständig auskühlen lassen, dann vorsichtig aus der Form lösen.
9. UND deinen Hund probieren lassen :)

Zahn-pflegende Zutaten
Kürbis & Süßkartoffel → Ballaststoffreich, sanft zur Verdauung, natürliche Süße
Hafermehl → leicht abrasiv, unterstützt Zahnreinigung beim Kauen
Petersilie → frischer Atem
Kokosöl → antimikrobiell
